


Cours de Hatha yoga tous niveaux (debutant-es
bienvenu-es), dans un nouveau lieu baigne de
lumiere avec vue sur verdure. Pensez a apporter un
tapis ou un tissu a deposer au sol, ainsi qu'une tenue
confortable. 20€ - payable sur place

Dima4-5Am17 OCTOBRE
10130 -12H30
INSCRIPTION UIASMS- A6 18885818
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accompagnement obligatoire).
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Le Qi Gong est une pratique chinoise millenaire
ui allie mouvements lents, respiration profonde et
concentration pour equilibrer le corps et ['esprit.
ne "meditation en mouvement', accessible a tous
et toutes. 10€ / seance

SHMEDI 24 OLTOBRE
18H38-11H30

INSCRIPTION PAR MAIL OU TELEPHONE:
RADDAVERD FLAVIA@GMAILCOM - B6 85832411
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'occasion de ses 1 an, Magma ouvre ses portes
pour une journee speciale Halloween ! Au
programme : ateliers creatifs, balades contees,
theatre en quéte de frissons et DJ set deguise, pour
petits et grands.

SAMEDI 310CTOBRE 2826

14H-22H
ENTREE LIBRE ET GRATUITE TOUT PUBLIC
RESTAURATION ET BOISSONS SUR PLACE




